Aus seelischen Griinden kinderlos

B Von Jochen Wiesigel

Neue Hoffnung fiir Paare mit bis-
her unerfiilltem Kinderwunsch:
Die BurgKlinik im thiringischen
Stadtlengsfeld bietet ein bundes-
weit einmaliges Behandlungspro-
gramm, das die Betroffenen aus
dem Teufelskreis fithren kann, in
den sie eine oft viele Jahre andau-
emnde Odyssee durch die unter-
schiedlichsten ~ Verfahren  der
Fruchtbarkeitsmedizin ~ gebracht
hat.

Im Mittelpunkt des einwochi-
gen, stationaren Programms steht
eine entscheidende GroRe, die zu-
vor — etwa beim Einsatz von Hor-
monspritzen, beim Herausfinden
der befruchtungsfihigen Spermien
oder bei der Zichtung von Em-
bryonen im Labor - allzu hiufig
vernachlissigt wurde: die psy-
chische Situation der Patienten, ih-
re Gesamtpersonlichkeit. _Bei vie-
len Paaren hat die ungewollte Kin-
derlosigkeit einen hohen Leidens-
druck aufgebaut®, erklirt der Lei-
tende Psychologe in der BurgKli-
nik, Andreas Schmidt. Oft fihlten
sie sich allein gelassen. Sie schwank-
ten zwischen Hoffnung, Verzweif-
lung und wieder never Hoffnung,
und durch die selbst aufgebaute
Dauerbelastung riicke der Kinder-
wunsch in immer weitere Entfer-
nung.

Wir wollen keine Alternative,
sondern vielmehr eine notwendige
Frganzung zur Reproduktionsme-
dizin bieten®, betont Schmidt. Ziel
sei es, dass die Patienten in der ei-
nen Woche des Innchaltens wieder
zu sich selber kimen. Es geht um
solche entscheidenden Fragen: Wie
kann ich mich bei der bestehenden
Belastung stabilisieren? Wie kann
ich mich entspannen, wie kann ich
den Stress bewiltigen, der sowohl
im alltaglichen Bereich als auch in
den medizinischen Behandlungen
auf mich zukommt, und vor allem,
wie kann ich bei einem so existen-
ziellen Thema wieder zur urspriing-
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Nicht jedem, der Kinder will, gelingt das Kunststiic

feststellen.

zur Stressbewiltigung, aber auch
Entspannungstechniken wie Qi-
gong oder Muskelentspannungs-
ubungen gehorten zum Programm
oder NordicWalking und Aqua-
Training, erklart der Experte.
~Ungewollte Kinderlosigkeit ist
fir etwa jedes siebte Paar in
Deutschland ein Thema. In Frank-
reich nimmt bereits jedes funfte
Paar  reproduktionsmedizinische
Techniken in Anspruch®, infor-
miert Schmidt. Die Grinde lagen
unter anderem auch darin, dass das
Durchschnittsalter der Erstgebaren-
den heute bei 29 Jahren liege; vor
15 bis 20 Jahren sei es fast zehn Jah-

lichen Lockerheit zuriickfinden? _— e frither gewesen.

In einer ersten Orientierungspha-
se gingen die Fachleute individuell
auf jeden Teilnehmer cin. Arzte
und Psychologen wiirden den Paa-
ren helfen, ihre positiven Ressour-
cen wieder zu erkennen und auszu-
bauen. Vieles geschehe in Gruppen-
gesprichen, etwa in einem Seminar

Wihrend die Zentren fur kiinstli-
che Befruchtung eine ganze Reihe
von reproduktionsmedizinischen
Mafnahmen anbieten, gibt es in
Deutschland, von Stadtlengsfeld
abgesehen, kein stationares Behand-
lungsprogramm, das auf die enor-
men psychischen Belastungen der
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Betroffenen ausgerichtet ist. Dazu
gehoren auch Themen wie Ab-
schied vom Kinderwunsch oder
Fehlgeburten. Im Unterschied zur
Bundesrepublik ist zum Beispiel in
Kanada die psychosoziale Betreu-
ung der Paare sogar gesetzlich gere-
gelt.

,Eigentlich hatten wir die Hoff-
nung aufgegeben und versuche, mit
unserer Situation zu leben®, berich-
ten Martina und Daniel M. Sie hat-
ten sich tiber sieben Jahre bemiiht,
ein Kind zu bekommen, nachdem
dies auf naturliche Weise nicht ge-
lungen war. Dabei mussten sie die
bittere Erfahrung machen, dass ei-
ne Gesellschaft, die allmahlich ver-
greist, Paaren mit Kinderwunsch
wie ihnen nicht etwa den roten
Teppich auslegt, sondern noch
Kniippel zwischen die Beine wirft.
Vor der  Gesundheitsreform
2004 trugen die Kassen insgesamt
die Kosten fur drei Behandlungszy-
klen, jetzt zahlen sie nur noch die

k auch. Oftmals lassen sich organische Griinde nicht
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Hilfte dazu. ,Bei einer Beratungs-
stelle haben wir dann von dem
neuen Programm erfahren®, erzahlt
das Paar.

Wir haben diese eine Woche in
Stadtlengsfeld als sehr intensiv er-
lebt.* Neben der psychosozialen
Beratung habe es ihnen auch sehr
geholfen, andere betroffene Paare
kennen zu lernen und zu sehen,
dass sie mit ihren Problemen nicht
allein stiinden.

Martina und Daniel M. sahen
endlich Licht am Ende des Tun-
nels. Sie sind indessen glickliche
Eltern eines gesunden Madchens.
Wie Andreas Schmidt wollen sie
zwar keinen direkten physiologi-
schen Zusammenhang zwischen
der Paar-Plus-Woche in Stadtlengs-
feld und der Geburt ihrer Tochter
sehen. ,Das Programm aber hat uns
in jedem Fall geholfen, lockerer zu
werden und Abstand von der The-
matik zu gewinnen®, erklart das
Ehepaar.



