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Wie kann ich  
den Stress bewältigen 

3;��� �!����� ������ 7����� ��'���
�!������ '�������� ����� �!���������
*��"�&����&���<���!�����!�������
&���)�����6��)��!���-��������.���� ����
���� � ��� ���� # �������� ��� ���� ������
;!���� ���� 
���� ������ ������� &��
����� ���)��� �"����� 3*�� ����� ���
�!����� ��������������� =� ���2� ;���
� ��� ��������� )��� ���� )�����������
4�� ������ �� )���������>� ;��� � ���
���� ����� ����� ������ ���� � ��� ����

���� -������ )��"�������� ���� �!�!���
���  ���"�������� 4�������  ���  ���� ���
���� ����&��������� 4�� ���������
 �,������ &��!����� ���� '!��  ������
���� � ��� ���� )��� ������ �!� �?������
&�������@��� ��������&��������/���
�������1!���������&��/��,�����>6�


���������������8�������������� �
��� ������� ���� = �������� ����'�������
 �,�A�����@���������������B�&�������
#�0��!�!���� �/����� ���� #  ����
���,���� ����� �!����'��� <���!������
�������&�� ������������� ��&�) ��
���� 9������ ��������� ��� $���������
���"��������� ����������-���� ��&���
-�����)��"���������  )���  ���� *���
�� ���������������� ���� C��!���
!���� ����������� ������/)������

��������� &��� #�!�� ��� !����

!�����; ������ ���� 7D� �
@� �����������"�������*?�������

3E����!����� 5������!�������� ����
,/�� ��� � A����� ���)��� #  �� ���
:������� ��� ���� @��� �� 
�� =� ���
������������)�������A�����,/�,���#  ��
����!�����!������&�������� @������
���� ��� 7�������6�� ��,!�������
-�������� :��� $�/���� �"���� ������
 �������  ���� � ����� � ��� � ��
:������������ ����� ���� *�����)"����
����������)����F�G ����������H�'!��IJ�
)��� ��� G ����� ���� ��� , ��� &���� G ����
,�/�������������

;"����������.�������,/���/������
���� 4�,��������� ����� � �&�� <�����
'!�� ����!�����!������&���������

� %� �����  �)������� ��)�� ��� ���
:������� ���� '!�� -� �������,����
 )���������������� ��!�"����4�� ���
�������!�� ���� � ��  �,� ���� ��!��
���� ��0��������� 4�� �������� ����
4���!,,�����  ������������ ����� : &��
�������� ����@����������7)�������
'!��5������������!����=�����)���
����� 
�� E����������� &��� 4��������
��)���� ���� &��� 4�������� ��� 5 � � �
���� ��0��!�!&� ��� 4��������� ����
#  ����!� �������&���������������
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Bei uns finden Sie die Immobilie, die genau zu Ihnen passt. Egal ob Wohnung oder Haus,
ob mieten oder kaufen. Einfach www.dieneueepoche.immowelt.de
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Neues Behandlungsprogramm stellt Psyche der Paare in den Mittelpunkt 

Maria Barbal: Wie ein Stein im 
Geröll. Berlin, 2007. Transit-Verlag. 
14, 80 M. 

„Wie ein Stein im Geröll“ erzählt 
in ruhig dahinfließenden Worten 
die Lebensgeschichte von Conxa, 
einem jungen Mädchen, das in 
einem abgeschiedenen katalani-
schen Bergdorf aufwächst, gegen 
ihren Willen als junge Frau verhei-
ratet wird und in die spanischen 
Bürgerkriegswirren gerät. Sie 
erlebt die Verhaftung ihres Man-
nes, gerät zusammen mit ihrer 
Tochter in Internierungshaft und 
muss vom Tod ihres Mannes 
erfahren. Ein katalanischer Klassi-
ker der Gegenwart. 
Tina Brown: Diana. Die Biogra-
phie. München, 2007. Droemer-
Verlag. 19, 90 M. 

Zum zehnjährigen Todestag 
von Diana eine gut recherchierte 
Biographie der international aner-
kannten Journalistin Tina Brown. 
Oliver Hilmes: Herrin des Hügels. 
München, 2007. Siedler-Verlag. 
27, 95 M. 

Cosima Wagner, die uneheliche 
Tochter von Franz Liszt und Marie 
d´Agoult, entwickelt sich in ihrem von 
Schicksalsschlägen gezeichneten 
Leben zu einer schillernden und 
widersprüchlichen Persönlichkeit, die 
es sich als Festspielleiterin in Bay-
reuth zur Lebensaufgabe macht, der 
Musik und dem Werk ihres zweiten 
Mannes Richard Wagner zum 
Durchbruch zu verhelfen. 

Oliver Hilmes verschweigt in 
seiner gut recherchierten, auf neuen 

Quellenfunden beruhenden und an-
genehm zu lesenden Biographie 
nicht die antisemitischen Einstellun-
gen der Cosima Wagner, die im 
Endeffekt zur Vereinnahmung von 
Wagners Werk durch die National-
sozialisten geführt haben. 
Hiltrud Schröter: Das Gesetz 
Allahs. Menschenrechte, Ge-
schlecht, Islam und Christentum. 
Königstein/Taunus, 2007. Ulrike 
Helmer Verlag. 19, 90 M. 

„Das Gesetz Allahs“ leistet eine 
wichtige Aufklärungsarbeit im 
Hinblick auf den Islam. Hiltrud 
Schröter analysiert auf der Basis 
solider Kenntnisse des Koran und 
der Sunna so brisante Themen wie 
islamische Menschenrechtsvor-
stellungen, die auf dem Grundsatz 
der Verschiedenheit basieren, die 
Stellung und das Verhältnis der 
Geschlechter sowie die Gesetzge-
bung und vergleicht sie mit den 
christlichen, westlichen Vorstellun-
gen in den jeweiligen Gebieten. 
Ingo Schulze: Handy. Dreizehn 
Geschichten in alter Manier. 
Berlin, 2007. Berlin-Verlag. 19, 90 M. 

In seinen Erzählungen zeigt 
Ingo Schulze in immer neuen 
Beziehungskonstellationen die 
scheinbar sicheren Räume, in die 
sich seine Figuren in der sich 
rasant verändernden Welt zurück-
gezogen haben. Die kleinsten 
Veränderungen führen zu ihrem 
Zusammenbruch. In tragisch-
komischen Situationen müssen 
sich Schulzes Protagonisten in 
einer unsicheren Welt behaupten. 

F O T O :  P I X E L I O . D E  

Ungewollte Kinderlosigkeit ist für etwa jedes siebte Paar in Deutschland ein Thema. 

Buchtipps für die Sommerferien 
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